 اسم الخبير الدكتور بسام عباس أخصائي في الأمراض النسائية و التوليد . 
التاريخ : الخميس 29 نيسان 2010 الساعة الواحدة و الربع ظهراً.
الهدف من الزيارة أن نتعرف على تأثير الغذاء على المرأة الحامل و جنينها .
 و ذلك بعد التنسيق مع الدكتور حيث قامت الآنسة نزيهة وردة بحجز موعد معه و لم نحتج وسيلة نقل لأن المشفى بجوار المدرسة .
و قد كان اللقاء ودياً و غنياً بمعلومات جديدة 
الطالبة لمى زيدان: 
عدم تناول الأم الحامل كميات كافية وإضافية من الغذاء ضار بصحتها و بصحة بجنينها ؟

الدكتور بسام :
يجب على الحامل تناول كميات كافية ومتنوعة من الأغذية لأنّ نقص بعض أنواع الفيتامينات والمعادن يؤدي إلى فقر دم وبعض الأمراض لدى الجنين .

الطالب باسل شاهين : 

صحيح أنّ بعض أنواع الأعشاب يؤدي إلى العقم ؟

الدكتور بسام :
لا يوجد أعشاب تؤدي إلى العقم بشكل خاص إلا الأعشاب التي تسمم الجسم بشكل كامل وتضر ببعض وظائف الجسم ومنها المبايض والرحم . أي ينجم العقم عن ضرر الجسم العام .
الطالبة عبد الهادي علي : 
 يقال أن هناك دراسات أخيرة تؤكد على وجود علاقة بين نوعية الطعام الذي تتناوله المرأة و بين  جنس المولود ؟
الدكتور بسام :

دلت فعلاً بعض الدراسات أنّ الأطعمة الغنية بالبوتاسيوم والمغنيزيوم والفقيرة بالكالسيوم والغنية بالسعرات الحرارية تزيد نسبة الذكور فعلى من تريد ذكراً أن تبتعد عن الحليب وجميع مشتقاته البيضاء وعن جميع الخضراوات ذات الورق الأخضر .
الطالب هيا عبيدان :

هل هناك أغذية يجب التركيز عليها عند الحمل والإرضاع ؟ 

 الدكتور بسام :

نعم يجب التركيز أثناء الحمل على الخضراوات والفواكه وكميات من اللحوم واللبن والحليب والأسماك ويجب الابتعاد عن الإكثار من الشحوم والسكريات والملح . أي أخذ الفيتامينات والبروتين وبعض السكريات أما الرضع فننصح بزيادة السوائل مع التركيز على الخضراوات والسكريات والبروتين .

الطالبة هيلين خنيسة :

ما هي الأغذية التي تزيد حليب الأم المرضعة ؟
الدكتور بسام :

إنّ تنوع الغذاء وكميته المناسبة هي التي تساعد على زيادة الحليب والتي تؤخذ مع كثير من السوائل . وأكثر ما يزيد إفراز الحليب هو تناول الماء , الحليب , واللبن 
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