تقويم مرحلي لتلاميذ الصف الخامس في مادة العلوم الطبيعية

الشعبة الأولى

إعداد المدرسة سوسن محمد

أولاً : اختر الإجابة الصحيحة :
1- الدسم من أغذية :
                   FORMCHECKBOX 
    الطاقة                      FORMCHECKBOX 
    النمو               FORMCHECKBOX 
 الصحة
2-  السكريات أغذية ضرورية : 
                  FORMCHECKBOX 
   لنمو الجسم                 FORMCHECKBOX 
 لتوليد الطاقة               FORMCHECKBOX 
  للصحة

3- البروتينيات أغذية ضرورية :
                   FORMCHECKBOX 
  لنمو الجسم        FORMCHECKBOX 
  للصحة  
 FORMCHECKBOX 
  لتوليد الطاقة 

4- الفيتامينات ضرورية :
                  FORMCHECKBOX 
  لتوليد الطاقة                FORMCHECKBOX 
 لنمو العضلات                FORMCHECKBOX 
  للصحة               
5- أملاح الكالسيوم و الفسفور ضرورية :
          FORMCHECKBOX 
  لنمو العضلات          FORMCHECKBOX 
 لنمو العظام و الأسنان         FORMCHECKBOX 
 لتوليد الطاقة في الجسم  

6 – يكون الراتب الغذائي متوازنا عندما يحتوي على :

           FORMCHECKBOX 
  جميع الزمر الغذائية 

           FORMCHECKBOX 
   البروتينيات فقط

            FORMCHECKBOX 
   البروتينيات و الدسم فقط

ثانياً: أكمل الجدول التالي :
	الأعراض
	العامل المسبب

	1- نزف اللثة و تساقط الأسنان
	نقص فيتامين ج (C)

نقص فيتامين  د D)  )

 نقص فيتامين أ ( A )

 نقص فيتامين  ب (B  )      

	2- الكساح عند الأطفال
	نقص فيتامين ج (C)

نقص فيتامين  د D)  )

 نقص فيتامين أ ( A )

 نقص فيتامين  ب (B  )      

	3- العشا الليلي
	 نقص فيتامين ج (C)

نقص فيتامين  د D)  )

 نقص فيتامين أ ( A )

 نقص فيتامين  ب (B  )      

	4- الهزال و الإضطرابات العصبية
	نقص فيتامين ج (C)

نقص فيتامين  د D)  )

 نقص فيتامين أ ( A )

 نقص فيتامين  ب (B  )       


تحليل الاستبيان:                                                                      أعلى
تم توزيع الاستبيان ورقيا على تلاميذ الصف البالغ عددهم 20 تلميذة و تلميذ 

تبين من أجوبة التلاميذ أن :
أولاً:
 السؤال الأول  : 1- الدسم من أغذية :

 15 الطاقة – 3 النمو – 2 الصحة
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السؤال الثاني : السكريات أغذية ضرورية:

 10 لتوليد الطاقة -  7 لنمو الجسم – 3 للصحة
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السؤال الثالث : البروتينيات أغذية ضرورية:

 12 لنمو الجسم – 6 للصحة – 2 لتوليد الطاقة
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السؤال الرابع : الفيتامينات ضرورية :

 15 للصحة – 3 لنمو العضلات – 2 لتوليد الطاقة
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السؤال الخامس : أملاح الكالسيوم و الفسفور ضرورية :

 16 لنمو العظام و الأسنان – 2 لنمو العضلات و 2 لتوليد الطاقة.
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السؤال السادس : يكون الراتب الغذائي متوازنا عندما يحتوي على :

20 جميع الزمر الغذائية  - 0 البروتينيات فقط – 0 البروتينيات و الدسم فقط.                                     
أعلى
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ثانياً :
1- نزف اللثة و تساقط الأسنان:
  13 نقص فيتامين C  -    3 نقص فيتامين D   - 2 نقص فيتامين A  - 3نقص فيتامين B
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2- الكساح عند الأطفال:
 14 نقص فيتامين D   -  2نقص فيتامين A  -  2نقص فيتامين C  -  2نقص فيتامين B
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أعلى
3- العشا الليلي:

 12 نقص فيتامين A  - 3 فيتامين D   - 3 نقص فيتامين B - 2نقص فيتامين C  
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4- الهزال و الاضطرابات العصبية:
 13 نقص فيتامين B – 4 نقص فيتامين C   -  3 نقص فيتامينA – 0 نقص فيتامين D
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أعلى الصفحة
	صفحة الاستبيانات
	[image: image11.png]



لصفحة الرئيسية 
	 صفحة النتاجات


_1334581177.xls
تخطيط3

		لنمو العضلات         
الخيارات

		لنمو العظام و الأسنان

		لتوليد الطاقة في الجسم



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الخامس

2

16

2



ورقة1

		

						الخيارات

				أملاح الكالسيوم و الفسفور ضرورية :		لنمو العضلات		لنمو العظام و الأسنان		لتوليد الطاقة في الجسم

				الإجابات		2		16		2





ورقة1

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الخامس



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334583153.xls
تخطيط3

		نقص فيتامين  د  (D)

		نقص فيتامين أ ( A )

		نقص فيتامين  ب (B  )

		نقص فيتامين C



الإجابات

الخيارات

الإجابات

نزف اللثة و تساقط الأسنان

3

2

3

13



ورقة1

		

				نزف اللثة و تساقط الأسنان		نقص فيتامين  د  (D)		نقص فيتامين أ ( A )		نقص فيتامين  ب (B  )		نقص فيتامين C

				الإجابات		3		2		3		13





ورقة1

		0

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

نزف اللثة و تساقط الأسنان



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334584195.xls
تخطيط2

		نقص فيتامين  د  (D)

		نقص فيتامين أ ( A )

		نقص فيتامين  ب (B  )

		نقص فيتامين C



الإجابات

الخيارات

الإجابات

الهزال و الاضطرابات العصبية

3

12

3

2



ورقة1

		

				الهزال و الإضطرابات العصبية		نقص فيتامين  د  (D)		نقص فيتامين أ ( A )		نقص فيتامين  ب (B  )		نقص فيتامين C

				الإجابات		3		12		3		2





ورقة1

		



الإجابات

الخيارات

الإجابات

الهزال و الاضطرابات العصبية



ورقة2

		





ورقة3

		





الهزال و الإضطرابات العصبية



 






الهزال و الإضطرابات العصبية  





_1334584703.xls
تخطيط1

		الدسم
الخيارات

		النمو

		الصحة



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الأول

15

3

2



ورقة1

		

				السؤال الأول		الخيارات

				1- الدسم من أغذية :		الدسم		النمو		الصحة

				الإجابات		15		3		2





ورقة1

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الأول



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334584099.xls
تخطيط1

		نقص فيتامين  د  (D)

		نقص فيتامين أ ( A )

		نقص فيتامين  ب (B  )

		نقص فيتامين C



الإجابات

الخيارات

الإجابات

العشا الليلي

3

12

3

2



ورقة1

		

				العشا الليلي		نقص فيتامين  د  (D)		نقص فيتامين أ ( A )		نقص فيتامين  ب (B  )		نقص فيتامين C

				الإجابات		3		12		3		2





ورقة1

		



الإجابات

الخيارات

الإجابات

العشا الليلي



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334582811.xls
تخطيط5

		جميع الزمر الغذائية 
الخيارات

		البروتينيات فقط

		البروتينيات و الدسم فقط



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال السادس

20

0

0



ورقة1

		

						الخيارات

				يكون الراتب الغذائي متوازنا عندما يحتوي على :		جميع الزمر الغذائية		البروتينيات فقط		البروتينيات و الدسم فقط

				الإجابات		20		0		0





ورقة1

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال السادس



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334583002.xls
تخطيط1

		نقص فيتامين  د  (D)

		نقص فيتامين أ ( A )

		نقص فيتامين  ب (B  )

		نقص فيتامين C



الإجابات

الخيارات

الإجابات

الكساح عند الأطفال

14

2

2

2



ورقة1

		

				الكساح عند الأطفال		نقص فيتامين  د  (D)		نقص فيتامين أ ( A )		نقص فيتامين  ب (B  )		نقص فيتامين C

				الإجابات		14		2		2		2





ورقة1

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



الكساح عند الأطفال

الإجابات

الخيارات

الإجابات

نقص الفيتامينات

تحليل ثانياً : 2

0

0

0

0

0

0

0

0



ورقة2

		0

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

الكساح عند الأطفال



ورقة3

		





		






_1334577483.xls
تخطيط3

		لنمو الجسم                
الخيارات

		لتوليد الطاقة

		الصحة



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الثالث

12

2

6



ورقة1

		

				السؤال الثالث		الخيارات

				: البروتينيات أغذية ضرورية		لنمو الجسم		لتوليد الطاقة		الصحة

				الإجابات		12		2		6





ورقة1

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال االثاني



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334579861.xls
تخطيط1

		لنمو الجسم                
الخيارات

		لتوليد الطاقة

		الصحة



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الرابع

3

2

15



ورقة1

		

						الخيارات

				الفيتامينات ضرورية :		لنمو الجسم		لتوليد الطاقة		الصحة

				الإجابات		3		2		15





ورقة1

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال الرابع



ورقة2

		





ورقة3

		






_1334577475.xls
تخطيط2

		لنمو الجسم                
الخيارات

		لتوليد الطاقة

		الصحة



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال االثاني

7

10

3



ورقة1

		

						الخيارات

				2-  السكريات أغذية ضرورية :		لنمو الجسم		لتوليد الطاقة		الصحة

				الإجابات		7		10		3





ورقة1

		0

		0

		0



الإجابات

الخيارات

الإجابات

تحليل السؤال االثاني



ورقة2

		





ورقة3

		






